Allgemein

Fels und Eis

Eis

Skitour

MTB

X = notwendig,
a = abklaren mit Tourenfihrer
K = Kurs

Trekkingschuhe

Kletterschuhe

Bergstiefel, (steigeisenfest)

Rucksack

Wetterschutz (Handschuhe, Jacke, Uberhose)
Gamaschen

Sonnenschutz (Gletscherbrille, Hut, Creme, Lippenschutz)

Trinkflasche (mind. 1 1)
Stirn-/Taschenlampe

Erste Hilfe Packchen

Biwaksack (ein 2er fiir 2 Personen)
Karte, Fiihrer, Kompass, Hohenmesser
Handy

Hiiftgurt

Brustgurt (einschl. Einbinde-Bandschlinge)
Bergsteigerhelm

Klettersteigset

HMS Karabiner

Schraubkarabiner

Normalkarabiner

Expressschlingen

Prusikschlinge 5-6 mm, 1 m Lange
Prusikschlinge 5-6 mm, 3 m Lange
Prusikschlinge 5-6 mm, 4 m Lange
Tube oder Abseilachter
Bandschlinge, vernaht, kurz, 60cm
Bandschlinge, vernaht, lang, 120cm
Klemmkeilset

Klemmkeilzieher

Friends

Bergseil

Steigeisen mit Frontalzacken
Eispickel

Steileisgerat
Rohreisschrauben

Tourenski und -bindung (richtig eingestellt!)
Steigfelle, Harscheisen

Fangriemen (bei Gletscher)
Tiefschneebéander

VS-Gerét (3-Antennengerét), betriebsbereit
Lawinenschaufel und -sonde
Skitourenstiefel

Ski- Teleskopstdcke

Schneeschuhe

Mountainbike
Fahrradhelm
Fahrradbrille
Fahrradhandschuhe
Fahrradhose

Luftpumpe, Reparaturset
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